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IMPACTS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES SONT ASSOCIES A
UNE AUGMENTATION DE LA FREQUENCE ET DE LA e ILY A50 ANS, LA PROBABILITE DE CHALEURS

GRAVITE DES EVENEMENTS METEOROLOGIQUES EXTREMES ETAIT TREAs FAIBLE. MAINTENANT,
AIGUS, TELS QUE LES INONDATIONS, LES TEMPETES, LES CHALEURS EXTREMES ESTIVALES SE
LES FEUX ET LES CANICULES. DEPUIS 1800, LE PRODUISENT 7 % DU TEMPS.

CHANGEMENT CLIMATIQUE CAUSE PAR L'HOMME A
CONNU UNE AUGMENTATION DE LA TEMPERATURE * LAVAGUE DE CHALEUR DE 2017 (DE 40

MOYENNE DE 1 DEGRE CELSIUS. BIEN QUE CE DEGRES CELSIUS) AU SUD DE L'EUROPE A
CHIFFRE SEMBLE FAIBLE, IL ENGENDRE DE GROS MENE A PLUS DE 35 000 MORTS.
CHANGEMENTS AU NIVEAU DES CHALEURS

EXTREMES. e LES VAGUES DE CHALEUR DE 2018,

RESSENTIES DU JAPON JUSQU'AU CANADA
SONT ATTRIBUABLES AUX CHANGEMENTS

SMALL CHANGE IN AVERAGE

1
BIG CHANGE IN EXTREMES ChlbrIlbES:
Changein Average <
: ] New e LES EXPERTS SUGGERENT QUE LES
Climate TROPIQUES ET LE MOYEN-ORIENT

DEVIENDRONT PRESQUE INHABITABLES D’ICI
LA FIN DU SIECLE.?

e CHAQUE ANNEE AUX ETATS-UNIS, LES

=zold Heat © CHALEURS EXTREMES SONT RESPONSABLES
e G conrmas POUR 2 FOIS PLUS DE MORTS QUE LES
TORNADES.'

Source: Yale Climate Connections

QUELLE EST LA DIFFERENCE?

CHALEUR ACCABLANTE CHALEUR EXTREME

e LA TEMPERATURE ATTEINT 30 °C e TROIS JOURS OU PLUS AVEC UNE
AVEC UN INDICE HUMIDEX DE 40 TEMPERATURE MOYENNE DE 33 °C OU
OU PLUS. PLUS LE JOUR ET QUI NE DESCEND

e ENVIRONNEMENT CANADA EMET PAS SOUS LES 20 °C LA NUIT.
UN AVERTISSEMENT. Oou ‘

e LA CHALEUR ACCABLANTE CAUSE e DEUX NUITS DE SUITE A 25 "C OU
SURTOUT DE L'INCONFORT PARMI PLUS. )
LA POPULATION . e LA CHALEUR EXTREME PEUT CAUSER

UNE DETERIORATION RAPIDE DE
L’ETAT DE SANTE DES PERSONNES
VULNERABLES, QUI PEUT MEME
ENTRAINER LEUR DECES.




EFFETS SUR LA SANTE MENTALE"®

LES PERIODES DE CHALEUR EXTREME ONT
ASSOCIES A .

DES TAUX DE SUICIDE PLUS ELEVES

AUGMENTATION DES VISITES AUX SOINS D’URGENCES ET AUX SOINS
PSYCHIATRIQUES

AUGMENTATION DES TROUBLES DU COMPORTEMENT, DE LA
DEMENCE, DES TROUBLES DE L'HUMEUR, DE L’ANXIETE,

DIMINUTION DES CAPACITES COGNITIVES

DIMINUTION DE LA PRODUCTIVITE (QUI PEUVENT AFFECTER LE
REVENU)

TROUBLES DE SOMMEIL ET INSOMNIE

PERTURBATION DES ACTIVITES SOCIALES QUOTIDIENNES

LES CHALEURS EXTREMES EN TEMPS DE COVID-19¢
o ag |

L'EPIDEMIE EXACERBE LES RISQUES SANITAIRES ASSOCIES A LA CHALEUR POUR DE NOMBREUSES
PERSONNES, Y COMPRIS CELLES PLUS VULNERABLES AU COVID-19. IL EST IMPORTANT DE GERER LE
DOUBLE ENJEU DE LA CHALEUR ET DU CONTEXTE DE LA COVID-19, PUISQUE LES ACTIONS CONJOINTES
POUR REDUIRE LES MALADIES ET LES DECES LIES A LA CHALEUR PEUVENT ENTRER EN CONFLIT AVEC
LES RECOMMANDATIONS ET LES PROTOCOLES DE SANTE PUBLIQUE POUR REDUIRE LA PROPAGATION
DU COVID-19. PAR EXEMPLE, LA CRAINTE DU PUBLIC DE SE FAIRE SOIGNER DURANT LA PANDEMIE PEUT
RETARDER LE RECOURS AUX SOINS DE SANTE, MEME LORS DE SITUATION DE BESOIN CRITIQUE. CETTE
PERCEPTION PEUT CONDUIRE A DES DECES EVITABLES POUR LES PERSONNES VULNERABLES QUI
CHERCHENT REFUGE DANS DES ENDROITS OU IL N'Y A PAS ASSEZ DE CLIMATISATION, PLUTOT QUE DE
CHERCHER A S'INSTALLER DANS DES ENDROITS FRAIS OU A OBTENIR DES SOINS MEDICAUX.

POUR VOUS PROTEGER DES EFFETS DE LA CHALEUR EN SITUATION

D’ISOLEMENT °

e BUVEZ BEAUCOUP D’EAU SANS ATTENDRE D’AVOIR SOIF

e FERMEZ LES RIDEAUX LORSQUE LE SOLEIL BRILLE, ET VENTILEZ S| POSSIBLE LORSQUE LA NUIT EST
FRAICHE

e PRENEZ UNE DOUCHE OU UN BAIN FRAIS AUSSI SOUVENT QUE NECESSAIRE OU RAFRAICHISSEZ
VOTRE PEAU PLUSIEURS FOIS PAR JOUR AVEC UNE SERVIETTE MOUILLEE

e EVITEZ L’ALCOOL

e PORTEZ DES VETEMENTS LEGERS

e DONNEZ DES NOUVELLES A VOS PROCHES ET N'HESITEZ PAS A DEMANDER DE L’'AIDE A VOTRE
ENTOURAGE

e PORTEZ UN MASQUE ET SUIVEZ LES RECOMMANDATIONS DE SANTE PUBLIQUE SI VOUS VISITEZ DES
ENDROITS PUBLICS

POUR DE PLUS D'INFORMATIONS, CONSULTEZ LES LIENS CI-DESSOUS :
e CONSEILS DE SANTE PUBLIQUE SUR LA PREVENTION DES EFFETS DE LA CHALEUR SUR LA
SANTE:HTTPS://WWW.WHO.INT/PUBLICATIONS/I/ITEM/PUBLIC-HEALTH-ADVICE-ON-PREVENTING-HEALTH-EFFECTS-OF-HEAT
e CHALEUR EXTREME ET COVID-19 HTTPS://WWW.GHHIN.ORG/HEAT-AND-COVID-19




