
CHALEURS EXTRÊMES ET
CONSÉQUENCES SUR LA SANTÉ
MENTALE : ÉDITION COVID-19

T R O I S  J O U R S  O U  P L U S  A V E C  U N E
T E M P É R A T U R E  M O Y E N N E  D E  3 3  ° C  O U
P L U S  L E  J O U R  E T  Q U I  N E  D E S C E N D
P A S  S O U S  L E S  2 0  ° C  L A  N U I T .  

D E U X  N U I T S  D E  S U I T E  À  2 5  ° C  O U
P L U S .  

L A  C H A L E U R  E X T R Ê M E  P E U T  C A U S E R
U N E  D É T É R I O R A T I O N  R A P I D E  D E
L ’ É T A T  D E  S A N T É  D E S  P E R S O N N E S
V U L N É R A B L E S ,  Q U I  P E U T  M Ê M E
E N T R A Î N E R  L E U R  D É C È S .

C H A L E U R  E X T R Ê M E

O U

 

IMPACTS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

IL Y A 50 ANS, LA PROBABILITÉ DE CHALEURS
EXTRÊMES ÉTAIT TRÈS FAIBLE. MAINTENANT,

LES CHALEURS EXTRÊMES ESTIVALES SE
PRODUISENT 7 % DU TEMPS. 

LA VAGUE DE CHALEUR DE 2017 (DE 40
DEGRÉS CELSIUS) AU SUD DE L’EUROPE A
MENÉ À PLUS DE 35 000 MORTS. 

LES VAGUES DE CHALEUR DE 2018,

RESSENTIES DU JAPON JUSQU’AU CANADA
SONT ATTRIBUABLES AUX CHANGEMENTS
CLIMATIQUES. 

LES EXPERTS SUGGÈRENT QUE LES
TROPIQUES ET LE MOYEN-ORIENT
DEVIENDRONT PRESQUE INHABITABLES D’ICI
LA FIN DU SIÈCLE. 

CHAQUE ANNÉE AUX ÉTATS-UNIS, LES
CHALEURS EXTRÊMES SONT RESPONSABLES
POUR 2 FOIS PLUS DE MORTS QUE LES
TORNADES.

 

 

 

 

 

LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES SONT ASSOCIÉS À
UNE AUGMENTATION DE LA FRÉQUENCE ET DE LA
GRAVITÉ DES ÉVÉNEMENTS MÉTÉOROLOGIQUES
AIGUS, TELS QUE LES INONDATIONS, LES TEMPÊTES,

LES FEUX ET LES CANICULES. DEPUIS 1800, LE
CHANGEMENT CLIMATIQUE CAUSÉ PAR L’HOMME A
CONNU UNE AUGMENTATION DE LA TEMPÉRATURE
MOYENNE DE 1 DEGRÉ CELSIUS. BIEN QUE CE
CHIFFRE SEMBLE FAIBLE, IL ENGENDRE DE GROS
CHANGEMENTS AU NIVEAU DES CHALEURS
EXTRÊMES.
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QUELLE EST LA DIFFÉRENCE?

 

SOPHIE DUVAL, ALEXIE KIM, SOUNDIATA KONATÉ

Source: Yale Climate Connections
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L'ÉPIDÉMIE  EXACERBE LES RISQUES SANITAIRES ASSOCIÉS À LA CHALEUR POUR DE NOMBREUSES

PERSONNES, Y COMPRIS CELLES PLUS VULNÉRABLES AU COVID-19. IL EST IMPORTANT DE GÉRER LE

DOUBLE ENJEU DE LA CHALEUR ET DU CONTEXTE DE LA COVID-19, PUISQUE LES ACTIONS CONJOINTES

POUR RÉDUIRE LES MALADIES ET LES DÉCÈS LIÉS À LA CHALEUR PEUVENT ENTRER EN CONFLIT AVEC

LES RECOMMANDATIONS ET LES PROTOCOLES DE SANTÉ PUBLIQUE POUR RÉDUIRE LA PROPAGATION

DU COVID-19. PAR EXEMPLE, LA CRAINTE DU PUBLIC DE SE FAIRE SOIGNER DURANT LA PANDÉMIE PEUT

RETARDER LE RECOURS AUX SOINS DE SANTÉ, MÊME LORS DE SITUATION DE BESOIN CRITIQUE. CETTE

PERCEPTION PEUT CONDUIRE À DES DÉCÈS ÉVITABLES POUR LES PERSONNES VULNÉRABLES QUI

CHERCHENT REFUGE DANS DES ENDROITS OÙ IL N’Y A PAS ASSEZ DE CLIMATISATION, PLUTÔT QUE DE

CHERCHER À S’INSTALLER DANS DES ENDROITS FRAIS OU À OBTENIR DES SOINS MÉDICAUX.

 

BUVEZ BEAUCOUP D’EAU SANS ATTENDRE D’AVOIR SOIF
FERMEZ LES RIDEAUX LORSQUE LE SOLEIL BRILLE, ET VENTILEZ SI POSSIBLE LORSQUE LA NUIT EST
FRAÎCHE 

PRENEZ UNE DOUCHE OU UN BAIN FRAIS AUSSI SOUVENT QUE NÉCESSAIRE OU RAFRAÎCHISSEZ
VOTRE PEAU PLUSIEURS FOIS PAR JOUR AVEC UNE SERVIETTE MOUILLÉE  

ÉVITEZ L’ALCOOL 

PORTEZ DES VÊTEMENTS LÉGERS 

DONNEZ DES NOUVELLES À VOS PROCHES ET N’HÉSITEZ PAS À DEMANDER DE L’AIDE À VOTRE
ENTOURAGE 

PORTEZ UN MASQUE ET SUIVEZ LES RECOMMANDATIONS DE SANTÉ PUBLIQUE SI VOUS VISITEZ DES
ENDROITS PUBLICS

POUR VOUS PROTÉGER DES EFFETS DE LA CHALEUR EN SITUATION
D’ISOLEMENT

LES CHALEURS EXTRÊMES EN TEMPS DE COVID-19

DES TAUX DE SUICIDE PLUS ÉLEVÉS 

AUGMENTATION DES VISITES AUX SOINS D’URGENCES ET AUX SOINS
PSYCHIATRIQUES 

AUGMENTATION DES TROUBLES DU COMPORTEMENT, DE LA
DÉMENCE, DES TROUBLES DE L’HUMEUR, DE L’ANXIÉTÉ, 

DIMINUTION DES CAPACITÉS COGNITIVES 

DIMINUTION DE LA PRODUCTIVITÉ (QUI PEUVENT AFFECTER LE
REVENU) 

TROUBLES DE SOMMEIL ET INSOMNIE 

PERTURBATION DES ACTIVITÉS SOCIALES QUOTIDIENNES 

 

LES PÉRIODES DE CHALEUR EXTRÊME ONT
ASSOCIÉS À : 

 

EFFETS SUR LA SANTÉ MENTALE 

CONSEILS DE SANTÉ PUBLIQUE SUR LA PRÉVENTION DES EFFETS DE LA CHALEUR SUR LA
SANTÉ:HTTPS://WWW.WHO.INT/PUBLICATIONS/I/ITEM/PUBLIC-HEALTH-ADVICE-ON-PREVENTING-HEALTH-EFFECTS-OF-HEAT
CHALEUR EXTRÊME ET COVID-19 HTTPS://WWW.GHHIN.ORG/HEAT-AND-COVID-19

POUR DE PLUS D'INFORMATIONS, CONSULTEZ LES LIENS CI-DESSOUS :
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