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Axe Santé mentale des
vivre en bonne santé mentale populations

dégustation de savoir

midi conférence du réseau Qualaxia et du réseau
de recherche en santé des populations du Québec

Mercredi 13 novembre 2019, de 12 h a 13 h (HNE

Soutenir les proches aidants d’ainés tout au long de leur
parcours : une réelle nécessité!

Conférenciéres : Véronique Dubé, inf., Ph. D.
Professeure adjointe, Faculté des sciences infirmieres de I'Université de
Montréal; titulaire de la Chaire de recherche Marguerite-d'Youville
d'interventions humanistes en soins infirmiers de I'Université de
Montréal; chercheur régulier, Centre de recherche du Centre hospitalier
de I'Université de Montréal (CRCHUM); chercheur associé, Centre de
recherche de l'Institut universitaire de gériatrie de Montréal (CRIUGM)

Mélanie Perroux
Coordonnatrice générale
Regroupement des Aidants Naturels du Québec (RANQ)

Assumer le réle de proches aidants d’ainés comprend certes des aspects gratifiants. Il
est cependant largement reconnu dans les écrits scientifiques que ce role d'aidant a des
conséquences importantes sur la vie personnelle, familiale, professionnelle et sociale de
ces proches aidants en plus de comporter son lot de risques pour la santé physique et
mentale de ces personnes.

Quels sont les besoins de soutien et de services des proches aidants d'ainés? Comment
pouvons-nous soutenir ces proches aidants? A quel moment leur offrir de 'aide? Ce
webinaire sera l'occasion de présenter les résultats issus d'une récente enquéte
québécoise aupres d'aidants d'ainés et de rétroagir sur ces résultats et sur la condition
générale des proches aidants québécois avec le Regroupement des aidants naturels du
Québec.

Pour vous inscrire au webinaire, veuillez suivre ce lien :
https://zoom.us/webinar/register/9215689194730/WN_xxaZMHZgSoW;BE)fNxzGlg

Pour toute question, vous pouvez communiquer avec Denise Koubanioudakis par
courriel a denise.koubanioudakis@umontreal.ca ou par téléphone au 514-343-6111,
poste 37125.
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